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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, Концепцией духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, примерной программы по окружающему природному миру, утвержденная приказом №177 от 01 

сентября 2023 г. и на основе «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития» под редакцией А.М. Царёва. 

 

Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы: 

 

1. «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана» (письмо Министерства образования и науки 

РФ от 07.07.2005 г. № 03-1263). 

2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция 2016г); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)», приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850; 

4. АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития МКОУ «СОШ» с. Золотая Долина Партизанского муниципального района; 

5. Учебный план АООП (вариант 2) МКОУ «СОШ» с. Золотая Долина обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе и развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.  

Основными задачами программы являются: 

 Формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы. 

 Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы). 

 Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на 

уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни. 

 Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, 

трудового опыта. 

 Познакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования. 
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 Формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь). 

 Формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвижения, 

питание). 

 Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на 

вкус (исходя из целесообразности и безопасности); 

 Закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности. 
 

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне 

поля их чувствительного опыта. 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности. Обогащается словарный 

запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель-ствол, трава-куст-дерево), 

показывается различие между видовым и родовым понятием (роза – цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании 

слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается 

словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т.е. усвоенные слова включаются в речь. 

На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках -  на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие 

выводы обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдая за погодой и сезонными 

изменениями в природе, расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

 

Место предмета в учебном плане  

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, 

расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который 

находится вне поля их чувствительного опыта. Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно – следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-

синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и 
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явлениях окружающей действительности. Обогащается словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно 

дифференцируется значение слов (стебель-ствол, трава-куст-дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием (роза – 

цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе 

непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т.е. 

усвоенные слова включаются в речь. 

 

Результаты освоения учебного курса 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 

природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

 представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в 

природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям; 

 представления об объектах неживой природы (солнце, огне); 

 умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья; 

 представления о животном и растительном мире; 
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 элементарные представления о течении времени: смена событий дня, суток; 

 умение различать части суток. 

 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы; 

 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и 

проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

 использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь на сохранные анализаторы; 

 понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в лесу; 

 контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; 

 осознавать свою неразрывную связь с природой; 

 проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила 

общения со взрослыми и сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности; 

 определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и 

ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Метапредметные результаты: 

Умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

выполняет действие способом рука-в-руке; 

подражает действиям, выполняемы педагогом; 

последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

 при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

 ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, 

коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога. 
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Структура учебного курса 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Кол-во часов 

по 

программе 

Кол-во часов 

по рабочей 

программе 

 

Содержание раздела 

1. Объекты 

природы 

 

8  8 Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание 

Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) 

небесных тел (планета, звезда). Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание 

глобуса ‒ модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и 

жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектов на земле и небе. Узнавание (различение) форм 

земной поверхности. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание 

значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. 

Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных 

ископаемых (например: уголь, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения 

в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в 

природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и 

жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание 

значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере 

(пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). 

Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 
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Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание 

значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки 

(ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание 

водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения на озере (пруду). Узнавание различных материалов, используемых в быту. 

2. Временные 

представлен

ия 

7 7 Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, 

зима) по характерным признакам. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, 

снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с 

временем года. 
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3. Животный и 

растительны

й мир 

53 53 Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 

(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, 

поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) 

диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания 

диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких 

животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, 

обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, морж). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 

животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, 

обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, 

черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Знание питания животных. Знание 

способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи строения 

тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних 

птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. 
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Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая 

утка, дикий гусь). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу 

«перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих 

птиц (лебедь, утка, гусь). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание 

строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) 

речных рыб (окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. 

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом 

жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, 

бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов 

передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда). Знание 

строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с 

его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских 

обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в 

квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). 

Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).  

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 
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растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). Узнавание (различение) деревьев 

(берёза, рябина, ель, осина, сосна). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). 

Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание 

(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (шиповник, крыжовник, 

смородина). Знание особенностей внешнего строения кустарника. Узнавание 

(различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. 

Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, 

морковь, свекла, репа, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни 

человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод 

(смородина, клубника, малина, земляника, черника, брусника, клюква) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Знание значения ягод в жизни человека. Узнавание (различение) грибов 

(белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка) по 

внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и 

несъедобных грибов. Знание способов переработки грибов. Узнавание (различение) 

дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, 

василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). 
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Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих 

травянистых растений (петрушка, укроп, одуванчик, подорожник, крапива). Узнавание 

(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание 

значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных 

растений (герань, кактус, фиалка). Знание строения растения. Знание особенностей ухода 

за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание 

(различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, 

пальма). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

 Итого 102 102  
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, тема урока Дата  

(по плану) 

Дата  

(по факту) 

Объекты природы 8 ч 

1 Наша планета - Земля 01.09.2023  

2 Изображение Земли из космоса 04.09.2023  

3 Солнце и луна 06.09.2023  

4 Планета и звезды 08.09.2023  

5 Формы земной поверхности (горы, равнины, овраги, водоёмы) 11.09.2023  

6 Сравнение форм земной поверхности 13.09.2023  

7 Соблюдение правил поведения в лесу 15.09.2023  

8 Соблюдение правил поведения у водоёма 18.09.2023  

Временные представления 7 ч 

9 Определение частей суток по расположению солнца. 20.09.2023  

10 Соотнесение частей суток с видами деятельности. 22.09.2023  

11 Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 25.09.2023  

12 Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности.  27.09.2023  

13 Представление о годе как о последовательности 12 месяцев.  29.09.2023  

14 Календарь (настенный, настольный и др.). 02.10.2023  

15 Ориентация в календаре. 04.10.2023  

Растительный и животный мир 53 ч 
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16-18  Дикие животные 06.10.2023 

09.10.2023 

11.10.2023 

 

19-21 Домашние животные 13.10.2023 

16.10.2023 

18.10.2023 

 

22-23 Природа холодного пояса. 20.10.2023 

23.10.2023 

 

24-25 Особенности растений природных зон холодного пояса. 25.10.2023 

27.10.2023 

 

26-29 Животные холодного пояса 06.11.2023 

08.11.2023 

10.11.2023 

13.11.2023 

 

30 Животные холодного пояса: Питание, строение и способы их передвижения. 15.11.2023  

31-32 Природа жаркого пояса 17.11.2023 

20.11.2023 

 

33 Особенности растений природных зон жаркого пояса. 22.11.2023  

34-37 Животные жаркого пояса: верблюд, лев, слон. 24.11.2023 

27.11.2023 

29.11.2023 
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01.12.2023 

38 Животные жаркого пояса: Питание, строение и способы их передвижения. 04.12.2023  

39 Лиственные деревья. 06.12.2023  

40 Хвойные деревья. 08.12.2023  

41 Сравнение лиственных и хвойных деревьев. 11.12.2023  

42-44 Плодовые деревья (яблоня, груша). 13.12.2023 

15.12.2023 

18.12.2023 

 

45 Сравнение плодовых и обычных деревьев. 20.12.2023  

46 Значение деревьев в природе и жизни человека. 22.12.2023  

47-48 Лесные и садовые кустарники. 25.12.2023 

27.12.2023 

 

49-51 Садовые цветочно-декоративные растения  10.01.2024 

12.01.2024 

15.01.2024 

 

52 Значение цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. 17.01.2024  

53 Сравнение садовых цветов с дикорастущими. 19.01.2024  

54-56 Зерновые культуры (пшеница, просо, ячмень). 22.01.2024 

24.01.2024 

26.01.2024 

 

57-58 Значение зерновых культур в жизни человека.  29.01.2024  
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31.01.2024 

59 Комнатные растения 02.02.2024  

60-62 Растения луга 05.02.2023 

07.02.2023 

09.02.2023 

 

63-65 Дикорастущие травянистые растения.  12.02.2024 

14.02.2024 

16.02.2024 

 

66-67 Лекарственные растения.  19.02.2024 

21.02.2024 

 

68-69 Зимующие птицы 26.02.2024 

28.02.2024 

 

70-71 Перелетные птицы 01.03.2024 

04.03.2024 

 

72-75 Овощи 06.03.2024 

11.03.2024 

13.03.2024 

15.03.2024 

 

76-79 Фрукты 18.03.2024 

20.03.2024 

22.03.2024 
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01.04.2024 

80-82 Ягоды 03.04.2024 

05.04.2024 

08.04.2024 

 

83-85 Грибы 10.04.2024 

12.04.2024 

15.04.2024 

 

86-88 Рыбы 17.04.2024 

19.04.2024 

22.04.2024 

 

89-91 Насекомые  24.04.2024 

26.04.2024 

29.04.2024 

 

92-93 Повторение: Овощи; фрукты, ягоды 03.05.2024 

06.05.2024 

 

94-96 Повторение: Грибы, рыбы, насекомые 07.05.2024 

08.05.2024 

10.05.2024 

 

97 Повторение. Времена года. 13.05.2024  

98-99 Повторение. Животный мир. 17.05.2024 

20.05.2024 
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100-102 Повторение. Растительный мир. 22.05.2024 

24.05.2024 
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Информационно-методическое обеспечение 

№ 

п/п 

Авторы Название Год издания Издательство 

1.  Баряева Л. Б., 

Гаврилушкина О. П., 

Зарин А. П., Соколова Н. 

Д. 

Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью. 

 

2003 Москва, «СОЮЗ» 

2.  Баряева Л.Б., Логинова 

Е.Т., Лопатина Л.В. 

Знакомимся с окружающим миром. 2007 Москва, «Дрофа» 

3.  Баряева Л. Б., И. Г. 

Вечканова, О. П. 

Гаврилушкина и др.; Под 

ред. Л.Б.Баряевой, 

Е.А.Логиновой 

Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития 

2010 Москва, «ЦДК» 

4.  Груздев В. В., С. В. 

Николаев, С. В. Жолован 

Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в 

играх и упражнениях: 

          2010 Москва, «ЦДК» 

5.  Рудакова Е.А., Сухарева 

О.Ю. Царёв А.М. 

Дети с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития 

2015 Москва, «Логомаг» 
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Лист корректировки рабочей программы 

Название раздела, темы 

Дата 

проведения по 

плану 

Причина корректировки 
Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


